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FICHE SYNTHESE

Interrelation entre la maltraitance et I'itinérance a un dge avancé

QU’EST-CE QUE L’ITINERANCE?
DEFINITION
«[...] un processus de désaffiliation sociale et une situation de rupture sociale qui se manifestent
par la difficulté pour une personne d'avoir un domicile stable, sécuritaire, adéquat et salubre
en raison de la faible disponibilité des logements ou de son incapacité a s'y maintenir et, a la fois,
par la difficulté de maintenir des rapports fonctionnels, stables et sécuritaires dans la
communauté »'

TYPES D’ITINERANCES?
Itinérance situationnelle

Itinérance cyclique Itinérance chronique

personne temporairement sans
logement, mais qui parvient a en
retrouver un.

personne qui alterne entre des
périodes avec et sans logement.

Personne qui n’a pas occupé un
logement depuis une longue
période.

ITINERANCE CHEZ LES PERSONNES DE 50 ANS ET PLUS
PREVALENCE®
e Augmentation de la proportion de personnes agées de 50 ans et plus parmi les personnes en situations
d’itinérance visible au Québec (24,2 % en 2018 a 35,5 % en 2022)
e 17,5 % de ces personnes étaient sans domicile pour la premiere fois a 50 ans et plus

CARACTERISTIQUES DES PERSONNES VIVANT UN PREMIER EPISODE D’ITINERANCE A 50 ANS ET PLUS
e Itinérance situationnelle est le type le plus fréquent?
e Ont généralement mené une vie conventionnelle (emploi stable, vie familiale et logement)*

CONSEQUENCES DE VIVRE EN SITUATION D’ITINERANCE?
e Vieillissement grandement accéléré
e Santé physique et cognitive qui déclinent
e Taux de mortalité 3 a 4 fois plus élevé que dans la population convenablement domiciliée

FACTEURS DE RISQUE PARTAGES ENTRE LA MALTRAITANCE ET L’ITINERANCE>®

Facteurs individuels Facteurs relationnels
e Problémes de santé mentale o Expériences négatives durant I’enfance
o Problémes de dépendance o Faible soutien social
e Maladies physiques e Fraude ou crises financiéres
e Minorité visible e Violence interpersonnelle
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SITUATIONS DE MALTRAITANCE POUVANT PRECIPITER LA SITUATION D’ITINERANCE
o Agisme et discrimination empéchant I’accés & des prestations ou complexifiant la recherche d’emploi’
ou de logement®
« Eviction du logement par le propriétaire ou logements inaccessibles et inabordables’
e Maltraitance matérielle et financiére ou éviction par un proche’
e Violence entre partenaires intimes et refuges inadaptés aux personnes ainées
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MALTRAITANCE PENDANT LA SITUATION D’ITINERANCE
Vol des effets personnels et agressions physiques
« Risque accru d’agressions physiques et de vol, car percues comme des « proies » plus vulnérables!®
o Disparition des médicaments et des aides techniques ce qui affecte négativement la santé physique et
psychologique!

Maltraitance organisationnelle
Ressources inadaptées et non sécuritaires
« Approches centrées sur les plus jeunes et négligeant ainsi les besoins des personnes ainées'?
« Violence dans les ressources d’hébergement!® (Goldszmidt et coll., 2025
Discrimination de la part des intervenants
o Différents stéréotypes de « toxicomane », « psychotique », « dangereux »'
Accompagnement selon des protocoles standardisés et en fonction des stéréotypes
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APPROCHES A PRIVILEGIER
« Renforcer les interactions positives (avec les proches, les amis, les intervenants)!®
« Favoriser les approches sensibles aux traumatismes et a la violence'®
e Approche intersectionnelle afin de considérer le (dés)avantage vécus par la personne selon plusieurs
axes simultanément'’, dont le genre et la diversité sexuelles!®
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