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FICHE SYNTHÈSE 

Interrelation entre la maltraitance et l’itinérance à un âge avancé 

 

QU’EST-CE QUE L’ITINÉRANCE? 
DÉFINITION 

« […] un processus de désaffiliation sociale et une situation de rupture sociale qui se manifestent 

par la difficulté pour une personne d'avoir un domicile stable, sécuritaire, adéquat et salubre 

en raison de la faible disponibilité des logements ou de son incapacité à s'y maintenir et, à la fois, 

par la difficulté de maintenir des rapports fonctionnels, stables et sécuritaires dans la 

communauté »1 

TYPES D’ITINÉRANCES2
 

Itinérance situationnelle Itinérance cyclique Itinérance chronique 

personne temporairement sans 

logement, mais qui parvient à en 

retrouver un.  

personne qui alterne entre des 

périodes avec et sans logement. 

Personne qui n’a pas occupé un 

logement depuis une longue 

période.  
 

ITINÉRANCE CHEZ LES PERSONNES DE 50 ANS ET PLUS  
PRÉVALENCE3 

• Augmentation de la proportion de personnes âgées de 50 ans et plus parmi les personnes en situations 

d’itinérance visible au Québec (24,2 % en 2018 à 35,5 % en 2022) 

• 17,5 % de ces personnes étaient sans domicile pour la première fois à 50 ans et plus 
 

CARACTÉRISTIQUES DES PERSONNES VIVANT UN PREMIER ÉPISODE D’ITINÉRANCE À 50 ANS ET PLUS 

• Itinérance situationnelle est le type le plus fréquent2 

• Ont généralement mené une vie conventionnelle (emploi stable, vie familiale et logement)4 
 

CONSÉQUENCES DE VIVRE EN SITUATION D’ITINÉRANCE1 

• Vieillissement grandement accéléré 

• Santé physique et cognitive qui déclinent 

• Taux de mortalité 3 à 4 fois plus élevé que dans la population convenablement domiciliée 
 

FACTEURS DE RISQUE PARTAGÉS ENTRE LA MALTRAITANCE ET L’ITINÉRANCE5,6 
Facteurs individuels 

• Problèmes de santé mentale 

• Problèmes de dépendance 

• Maladies physiques 

• Minorité visible 

Facteurs relationnels 

• Expériences négatives durant l’enfance 

• Faible soutien social 

• Fraude ou crises financières 

• Violence interpersonnelle 

 
1 Ministère de la Santé et des Services Sociaux (MSSS). (2014). Politique nationale de lutte à l'itinérance: Ensemble pour éviter la rue et en sortir (publication n°: 13-

846-03F). Gouvernement du Québec. 
2 Gouvernement du Québec. (2023). À propos de l'itinérance. https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/itinerance/a-propos 
3 Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS). (2023). Dénombrement des personnes en situation d'itinérance visible au Québec : Rapport de l'exercice du 11 

octobre 2022 (Publication no 23-846-05W). 
4 Burns, V. F., et Sussman, T. (2019). Homeless for the first time in later life: Uncovering more than one pathway. The Gerontologist, 59(2), 251-259. 
5 Hoang, P. M., Samra, R. A., van Ballegooie, C., Whaley, C. R. J., Huang, Y. Q., Ghosh, M., Duong, V., Kokorelias, K., Alston, J., & Rochon, P. (2026). Risk factors 

and circumstances associated with homelessness in older adults: a scoping review of quantitative and qualitative studies. The Gerontologist, 66(4). 
6 Burnes, D., Pillemer, K., Rosen, T., Lachs, M. S., & McDonald, L. (2022). Elder abuse prevalence and risk factors: findings from the Canadian Longitudinal Study on 

Aging. Nature aging, 2(9), 784–795. 
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SITUATIONS DE MALTRAITANCE POUVANT PRÉCIPITER LA SITUATION D’ITINÉRANCE 

• Âgisme et discrimination empêchant l’accès à des prestations ou complexifiant la recherche d’emploi7 

ou de logement8 

• Éviction du logement par le propriétaire ou logements inaccessibles et inabordables9 

• Maltraitance matérielle et financière ou éviction par un proche9 

• Violence entre partenaires intimes et refuges inadaptés aux personnes aînées9 
 

MALTRAITANCE PENDANT LA SITUATION D’ITINÉRANCE 

Vol des effets personnels et agressions physiques 

• Risque accru d’agressions physiques et de vol, car perçues comme des « proies » plus vulnérables10 

• Disparition des médicaments et des aides techniques ce qui affecte négativement la santé physique et 

psychologique11  
 

Maltraitance organisationnelle 

Ressources inadaptées et non sécuritaires  

• Approches centrées sur les plus jeunes et négligeant ainsi les besoins des personnes aînées12 

• Violence dans les ressources d’hébergement13 (Goldszmidt et coll., 2025 

Discrimination de la part des intervenants 

• Différents stéréotypes de « toxicomane », « psychotique », « dangereux »14 

• Accompagnement selon des protocoles standardisés et en fonction des stéréotypes 
 

APPROCHES À PRIVILÉGIER 
• Renforcer les interactions positives (avec les proches, les amis, les intervenants)15 
• Favoriser les approches sensibles aux traumatismes et à la violence16 
• Approche intersectionnelle afin de considérer le (dés)avantage vécus par la personne selon plusieurs 

axes simultanément17, dont le genre et la diversité sexuelles18 

 
7 Gagné, J., Poirier, M., & Baret, C. (2014). Itinérance et personnes âgées : revue de littérature et observations d'intervenants du centre-ville de Montréal. 
8 Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS). (2023). Dénombrement des personnes en situation d'itinérance visible au Québec : Rapport de l'exercice du 11 
octobre 2022 (Publication no 23-846-05W).  
9 Burns V. F. (2016). Oscillating in and out of place: Experiences of older adults residing in homeless shelters in Montreal, Quebec. Journal of aging studies, 39, 11–20. 
10 Ellsworth, J. T. (2019). Street Crime Victimization Among Homeless Adults: A Review of the Literature. Victims & Offenders, 14(1), 96–118. 
11 Rudolph, K. A., Stewart, M., & Borba, C. P. C. (2023). "Shelter is Stressing Me Out": Challenges Meeting Health Care Needs of Older Adults in Congregate 

Shelters. Journal of health care for the poor and underserved, 34(3), 1003–1020. 
12 Weldrick, R., & Canham, S. L. (2024). Intersections of Ageism and Homelessness Among Older Adults: Implications for Policy, Practice, and Research. The 
Gerontologist, 64(5). 
13 Goldszmidt, R., Chen, S. P., Gewurtz, R., Hand, C., Ward, B., & Marshall, C. A. (2025). Experiences of Trauma for Older Adults With Lived and Living Experiences 

of Homelessness in Middle to High Income Countries: A Systematic Review and Meta-Aggregation. The Gerontologist, 65(6). 
14 Côté, P.B., Brisson, A. & MacDonald, S.A. (2025). “They See Me as Less Than a Man”: The Stigmatization of Men Experiencing 

Homelessness. Sex Roles 91, 27.  
15 Weldrick, R., Canham, S. L., Mahmood, A., Patille, R., & Gurung, S. (2025). Mechanisms to Promote Social Integration in a Temporary Housing 

Program for Older Persons Experiencing and At-Risk of Homelessness. The Gerontologist, 65(6), gnaf086. https://doi.org/10.1093/geront/gnaf086 
16 Varcoe, C., van Roode, T., & Wilson Strosher, H. (2019). Trauma- and Violence Informed Care: An Orientation Tool for Service Providers in the 

Homelessness Sector. Public Health Agency of Canada. Ottawa, ON. Retrieved from www.equiphealthcare.ca. 
17 Tinner, L., Holman, D., Ejegi-Memeh, S., & Laverty, A. A. (2023). Use of Intersectionality Theory in Interventional Health Research in High-

Income Countries: A Scoping Review. International journal of environmental research and public health, 20(14), 6370.  
18 Bowpitt, G., Dwyer, P., Sundin, E., & Weinstein, M. (2011). Comparing Men’s and Women’s Experiences of Multiple Exclusion 

Homelessness. Social Policy and Society, 10(4), 537–546. 
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