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FICHE SYNTHESE

Interrelation entre la santé psychologique et la maltraitance en contexte de proche
aidance

DEFINITION DE LA MALTRAITANCE PSYCHOLOGIQUE AU QUEBEC! :
€6 Attitudes, paroles, gestes ou défaut d’actions appropriées qui
constituent une atteinte au bien-étre ou a I’intégrité psychologique. ??

L'ENQUETE SUR LA MALTRAITANCE ENVERS LES PERSONNES AINEES AU QUEBEC DE 2019
(EMPAQ)? REVELE QUE :
e La maltraitance psychologique est le type de maltraitance le plus fréquemment
rapportée (4,6%) par les quebécois de 65 ans et plus vivant dans la communauté;
e Elle est principalement perpétrée par des proches dont des conjoint.es (ex-conjoint.es),
des enfants (y compris les beaux-fils et les belles-filles), la fratrie (y compris les beaux-
fréres et les belles-sceurs) ainsi que des ami.es.

PLUSIEURS PROBLEMES PSYCHOSOCIAUX CONSTITUENT DES FACTEURS DE RISQUE DE
MALTRAITANCE? :

e Problémes de dépendance;

e Probléme de santé mentale;

e Stress et fardeau associé au role d’aidants.

ILY ATROIS SCENARIOS POSSIBLES DE MALTRAITANCE EN CONTEXTE DE PROCHE AIDANCE :
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LA MALTRAITANCE PSYCHOLOGIQUE* EN CONTEXTE DE PROCHE AIDANCE PEUT SE
MANIFESTER DE DIFFERENTES FACONS :

e Crier;

e Sacrer, insulter, crier des noms;

e Menacer d’envoyer en institution;
e Menacer d’abandon.

VIVRE DE LA MALTRAITANCE PEUT ENGENDRER PLUSIEURS CONSEQUENCES SUR LA SANTE
PSYCHOLOGIQUE® :

e Anxiété e Sentiment e Honte

e Dépression d’insatisfaction e Culpabilité

e Faible estime de soi e Sentiment croissant e Méfiance

e Tristesse d’insécurité e |dées suicidaires

La maltraitance peut mener aux idées suicidaires, et ce, directement ou indirectement®
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Points a retenir !

e La maltraitance psychologique est le type le plus courant chez les québécois de 65 ans et
plus.

o Plusieurs facteurs de risque de maltraitance sont reliés a la santé psychologique des
personnes impliquées.

e [l est important d’identifier les situations potentielles de maltraitance et d’offrir de 1’aide
afin de réduire les conséquences psychologiques qui peuvent méme aller jusqu’aux idées
suicidaires.
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