NOTES DE LECTURE

Les forces de |'age
de Michel Coulombe et Véro Boncompagni, publié en 2014 chez Guy Saint-Jean éditeur

Dialoguer ouvertement sur le fait de vieillir, d'étre un ainé accom-
pli ou en devenir, c'est ce a quoi nous convient le journaliste
Michel Coulombe et la photographe Véro Boncompagni. Ils
nous présentent quatorze duos qui partagent leurs expériences
et leurs vues; certains duos quasi improbables tels Benoit
Lacroix et Boucar Diouf ou Janine Sutto et Louise Portal, d'autres
de vieux copains tels Serge Bouchard et Gilles Duceppe,
d'autres encore amoureux de longue date tels Marie Tifo et
Pierre Curzi. Des rencontres singuliéres qui viennent rejoindre
'universel en chacun de nous.

Chaque duo nous permet d'aborder parfois calmement, et
d'autres fois dans le tourment, un aspect réflexif : 'amour,
le couple, la beauté, le sens de la vie, la parentalité et grand-
parentalité, les relations intergénérationnelles, la société, la métamorphose du corps, la maladie,
la perte d'autonomie fonctionnelle, le deuil, la mort. ..

Ce livre se déguste comme une boite de chocolats fins : un duo a la fois pour en gofiter I'exquis parfum
et se laisser le temps de savourer. De petites citations en exergue incitent a la méditation : « La transmis-
sion, c'est ce qui devrait occuper tous les vieux. » de Gilles Vigneault; « Se dire a 55 ans qu'il est temps
d'arréter de travailler n'est pas un choix de société. » de Gilles Duceppe; « On est une société vieillis-
sante, mais on ne veut pas voir les personnes vieillissantes. » de Marguerite Blais; « J'aimerais vieillir
en continuant d'étre heureux et en méme temps en apprenant encore plus. » de Pierre Harvey; « Je vis
dans un sentiment d'urgence. Tenant compte du temps qui passe. » de Guy Rocher; « Chaque fois que
meurt un ancien amoureux que j'ai beaucoup aimeé, je meurs aussi » de Danielle Ouimet. Plusieurs fois,
I'envie de s'immiscer dans la discussion se fait sentir. J'apprécie le climat intimiste, mais non voyeur,
que Coulombe a établi avec ses invités et j'aurais aimé le remplacer le temps de quelques questions.
Je salue I'ceil de Boncompagni qui a croqué des portraits individuels et de duos empreints de sincérité.

Un trés bel ouvrage qui révele, sans ambages, les divers regards que les Québecois d'ici, d'ailleurs et
de toutes générations, posent sur I'avancement en age. Un texte visuel tout en nuance (noir et blanc) qui
accompagne des propos colorés.

En tant que chercheure en gérontologie sociale, j'emprunte les mots de Boucar Diouf « Lia poésie du

mythe, c'est toujours plus intéressant que la certitude scientifique » pour conclure que la seule certitude
qui transcende de la lecture de cet ouvrage est le fait que vieillir ne laisse personne indifférent.

Alire. ..

Par Marie Beaulieu
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