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LA MALTRAITANCE ENVERS
LES PERSONNES AINEES AU QUEBEC

Bien que la maltraitance envers les ainés soit connue et fasse |'objet
d'interventions diversifiées depuis 30 ans, ce n'est qu'en 2010 que

le Québec s'est donné une vision concertée des moyens de la contrer
par le Plan d‘action gouvernemental pour contrer la maltraitance
envers les personnes ainées 2010-2015', Assorti d'un budget de

20 000 000 $ pour son implantation, il a été élaboré sous la direction
de la Ministre responsable des ainés en collaboration avec 12 ministéres
et organismes gouvernementaux. La définition de la maltraitance de
I'Organisation Mondiale de la Santé y est retenue: « Il y a maltraitance
quand un geste singulier ou répétitif ou une absence d'action appropriée
se produit dans une relation qui devrait étre basée sur la confiance
et que cela cause du tort ou de la détresse chez la personne ainée. »
(traduction libre)? Ce Plan d'action instaure quatre actions structurantes:
le déploiement d'une campagne de sensibilisation du grand public,

la création d'une chaire de recherche sur la maltraitance envers les
personnes ainées, la mise sur pied d'une ligne d'écoute profession-
nelle (Aide Abus Ainés: 1-888-489-2287) et la création de vingt (20)
postes de coordonnateurs régionaux.

La maltraitance d'un ainé peut-elle 'amener a développer des idéations
ou comportements suicidaires ? La réponse a cette interrogation
n‘est pas simple. On observe une augmentation de la fréquentation
des urgences et méme de la mortalité associée a la violence et &

la négligence3. La conséquence ultime de la maltraitance peut, dans
certains cas, étre le suicide. Le suicide des 64 & 75 ans, tout comme
celui des 75 ans ou plus, serait causé d'abord par la solitude, puis
par des conflits interpersonnels — qui comprennent, entre autres, la
maltraitance®. De plus, la dépression est souvent associée au suicide
des ainés comme elle I'est & la maltraitance. Il y a donc lieu de mieux
investiguer le lien entre ces trois éléments (avance en 4ge, maltraitance
et suicide); ce qui fut peu fait®. Il ressort clairement que le suicide
des femmes adultes et ainées doit étre envisagé dans une perspective
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de parcours de vie pour y inclure tout épisode de violence ou de
négligence passé, y compris dans la petite enfance. Les personnes
maltraitées, mal accompagnées et n'ayant pas eu la chance de
transcender cet événement développent plus de comportements
autodestructeurs que les autres, dont des idées suicidaires. Les
travaux récents de |'étude pilote pancanadienne sur I'ampleur de
la maltraitance envers les ainés indiquent aussi que la maltraitance
envers les personnes ainées est fortement corrélée 3 la violence
vécue dans I'enfance®. Il importe donc de rester alerte & la fois

aux signes de maltraitance et a ceux qui évoquent des idéations

ou comportements suicidaires chez nos ainés. L'avenue de sentinelles
alertes dans les diverses problématiques qui traversent la vie des
ainés est une voie a considérer. »

4. Weern, M., Rubenowitz, E., Wilhelmson, K. (2003). Predictors of suicide of the old elderly. Gerontology 23, p. 328-334.
5. A notre connaissance, seules 3 études comportent des données empiriques et elles furent toutes menées auprés de femmes agées.
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