Méme si l'urbanisation est en constante
progression, la recherche associée au projet
des Villes amies des ainés au Québec
(VADA-QQ)' vise 4 éclairer les conditions
du vieillissement aussi bien en milieu urbain
qu'en milieu rural, On sait d’ailleurs que les
effets du vieillissement démographique sur
le monde municipal préoccupent grande-
ment les décideurs québéeois’.

Les personnes ainées doivent vivre dans un
environnement qui leur permette de
continuer 4 mener une vie active, Le Guide
mondial des villes amies des ainés, produit
en 2007 par I'Organisation mondiale de la
santé (OMS)’, propose des fagons d’adap -
ter les milieux de vie aux besoins des atnés.
Ce guide mondial est le produit d’un vaste
projet de recherche international représen-
tant ensemble des continents. Il a été
mené dans 33 villes au monde, dont
Sherbrooke. Le gouvernement canadien a
également produit un document 4 I'inten-
tion des collectivités rurales intitulé
Initiative des collectivités rurales er éloignées
amies des ainés : un guide’.

1l faut toutefois ajouter que le vocable
anglais « Age-friendly cities » décrivanc les
Villes amies des ainés est plus inclusif. Une
traduction plus juste pourrait étre « Une
ville pour tous les 4ges ». Malgré le fait que
I'utilisation du vocable « Ville amie des
afnés » peut donner une impression qu’il
ne s'agit d’adapter nos espaces urbains qu'a
ce segment de la population, rien w'est plus

Villes amies des ainés au Québec

~ Agir sur les environnements
 batis et sociaux

L'idée du programme Villes amies des ainés (VADA) a été
lancée en 2005 lors de 'assemblée tenue par I'International
Association of Gerontology and Geriatrics a Rio de Janeiro, au
Brésil. Depuis, le Canada, et plus particuliérement le Québec,
jouent un réle trés actif dans son développement et son
implantation.

inexact. Plusieurs, sinon la grande majorité
des mesures d’adaptation de I'environne-
ment biti sont convergentes avec la réalité
d’autres groupes de la population. II suffic
de penser aux besoins de jeunes familles,
utilisant une poussette, ou d’autres grou-
pes & mobilité réduite pour comprendre
que nos espaces urbains doivent répondre
4 une pluralité de besoins,

Le projet VADA-OC

Dirigé par une équipe de chercheurs de
PUniversité de Sherbrooke, affiliée au
Centre de recherche sur le vieillissement
du CSSS-IUGS, le projet a pris un grand
essor au Québec en 2008, alors que la
ministre responsable des Afnés en a fait
une priorité et a financé un projet d’expé-
rimentation sur cinq ans. La perspective
préconisée est de type ascendant (botiom-
up), laquelle fait la promotion de la
participation des personnes ainées A toutes
les étapes du projet. Par ailleurs, une
approche participative de développement
des communautés (issue du Plan interna -
tional sur le vieillissement adopté par le
Sommet mondial des Nations Unics tenu
A Madrid en 2002) incite les acteurs
intersectoriels du partenariat instauré au
sein de comités de pilotage locaux, & con -
juguer leurs intéréts respectifs en faveur de
P'amélioration de la qualicé de vie des ainés
de leur communauté. Le projet VADA-
QC prévoit, entre autres, une évaluation
de Pimplantation des projets dans les sept
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sites pilotes du Québec, soit Sherbrooke,
Granby, Rimouski, Drummondyville,
Riviére-du-Loup, l'arrondissement de
Chatlesbourg et la MRC de Témiscamin-
gue, représentant en tout 28 municipa -
lités. De plus, au terme de I'expérimenta -
tion, une évaluation des effets sera réalisée.

Les projets des Villes amies des ainés
gappuient sur un cadre d'orientation de
I'OMS, «Vieillir en restant actif» qui
signifie « le processus consistant 4 optimiser
les possibilités de bonne santé, de parti-
cipation et de séeurité afin d'accroitre la
qualit¢ de vie pendant la vieillesse »°. Ainsi
défini, le vicillissement actif ne signifie pas
seulement d’étre actif physiquement ou
d’occuper un emploi, mais souvre sur les
moyens de favoriser une vie en santé et une
vie de qualité le plus longtemps possible
pendant cette phase de la vie. Maintenir son
autonomie et son indépendance est le
concept clé du vieillissement actif, puisqu’il
prend place dans un contexte familial et
social ot linterdépendance et la solidarité
intergénérationnelle représentent des élé-
ments importants.

Le cadre d’orientation préconise une
action en trois volets :

Santé, Le volet « santé » ne se concentre
pas sur les soins de santé en tant que tel,
mais sur les possibilités d’adopter et de
maintenir un mode de vie actif et stimu-
lant, par une pratique régulitre d’activités

Le site du prajet de recherche des Villes amles des alnds fait état du mod®le québéeols et déerit les démarches en cours. [En ligne] : www.vadaquebec.ca/Accueil /Accueil. html

2 Comme en falt foi le rapport suivant réalisé en 2004 par le ministére des Affaires municipales, du Lofsir et du Sport ; Stanton, Julie. Les effets du vieillissement de la population

québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux. MAMSL, 2004, [En ligne] :

statistiques/efiets_vieillissement_synthese.pdf
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2002/WHO_NMH_NPH_02.8_fre.pdf

[En ligne] : www.who.Int/ageing/publications/Guide_mondial_des_villes_amies_des_aines.pdf
[En ligne] : www.phac-aspe.gc.ca/seniors-aines/alt-formats/pdf/publications/public/healthy-sante/age_friendly_rural /AFRRC_fr.pdf
Organisation mondiale de la santé, Vieillir en restant actif : Cadre d'orientation. Gengve : Organisation mondiale de la santé, 2002. [En ligne] : http:/ /whglibdoc.who.int/hq/

www.mamrot.gouv.qe.ca/pub /observatoire_municipal /etudes_donnees_



de loisirs comprenant une participation
aux activités physiques, récréatives,
sociales, culturelles et intellectuelles. En
termes de réalisations concrétes mises de
’avant dans certains projets pilotes, on a
vu la mise en place d’aménagements
piétonniers, de parcs urbains et de pistes
cyclables, des  infrascructures  qui
permettent A la population de se déplacer
autrement que par l'usage d’un véhicule
motorisé. Un autre exemple est ’harmo-
nisation des régles de sécurité routitre
pour les AMM (aides & la mobilicé
motorisée), dont le nombre est en crois-
sance constante. Dans l'un des projets
pilotes, un travail conjoint de plusieurs
services municipaux (transport, police,
urbanisme) et d’organismes du milieu a
permis d’établir des parcours sécuritaires
pour I'ensemble des citoyens concernés.

Participation socliale, La participation
sociale renvoie & toute activité rémunérée
ou non qui permet 4 la personne ainée de
pleinement contribuer & la vie de la
collectivité, par exemple des activités de
bénévolat, de formation continue, des
activités citoyennes ou par I'emploi. Cet
élément concerne davantage les environne-
ments sociaux, bien que tout urbaniste sait
A quel point ils sont tributaires des envi -
ronnements bitis. Dans le cas de certains
projets pilotes, nous avons constaté, en
réponse 4 unc préoccupation partagée
quant au sort des ainés isolés et démunis,
Iémergence de projets de vigiles ot il s'agit
pour des pairs de repérer des alnés en
besoin qui ne sont pas desservis par les
services et de créer des liens avec eux. Dans
un autre registre, des municipalités
entament des actions pour lutter contre les
manifestations d’4gisme et pour valoriser
la place des atnés dans la collectivité,

Sécurité, La sécurité permet d’assurer la
protection et la dignité des personnes
ainées en répondant 4 leurs besoins et en
respectant leurs droits, Ce concept com-
prend non seulement la sécurité objective
de lieux physiques, mais également sa
dimension plus subjective, soit e senti-
ment de sécurité ressenti par les ainés. Ce
sentiment peut &tre causé par le manque
d’éclairage, des trottoirs mal entretenus,
une impression d’insécurité dans certains
lieux publics, la présence d’incivilités
(dont les grafficis), etc.

Déployer des politiques et des program-
mes favorables 3 un vieillissement actif,
c’est reconnaftre qu'il faut non seulement

Un premier parc pour ainés inauguré a Charlesbourg.
Ce module d'exercice spécialement adapté pour les
ainés est installé au parc Bon-Pasteur et intéresse
plusieurs adeptes. L'installation s'est faite prés des
balangoires et jeux d'eau, de sorte qu'un grand-parent
puisse étre lui aussi actif lorsqu'il accompagne un

enfant au parc.

VILLE DE DRUMMONDVILLE
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Les afnés accordent
beaucoup d'importance aux
relations avec les enfants et

constatent qu'ils peuvent
occuper une place
essentielle auprés d’eux.

continuer 4 modifier les comportements et
promouvoir I'adoption et le maintien de
bonnes habitudes de vie, mais qu'il faut
d’abord et avant tout favoriser I'aména -
gement des équipements et infrastructures
et I'adaptation des services, « Vieillir en
restant actif » demeure tributaire de plu-
sieurs facteurs ou déterminants qui sont
lids autant 4 Uindividu qu'au milieu de vie
et a la collectivité.

Une démarche en sept étapes

Les sept sites du projet VADA-QC sont
engagés dans une démarche en sept étapes
qui repose sur les grands principes de
développement de la communauté :

VILLE DE QUEBEG
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1- Désignation d’un responsable admi-
nistratif (porteur) et d’un responsable
polidque (élu);

2- Mise en place d’'un comité de pilotage
intersectoriel ;

3- Réalisation d’un diagnostic du milieu;

4- Rédaction d’un plan d’action;

5- Mise en ceuvre du plan d’action;

G- FEvaluation de la démarche d’implan -
tation et de ses effets;

7- Transferc des connaissances.

Le comité de pilotage intersectoriel joue
un réle fondamental. Sa composition
reflete la nature des problémes rencontrés
par les ainés pour demeurer des citoyens &
part entidre, puisque apres la vie de travail,
la reconnaissance de la contribution des
ainés semble s'cffilocher. Ainsi, le leader-

Hunlcipalite
sidedes snes

VILLE DE DRUMMONDVILLE

TR

La ville de Drummondville et ses collaborateurs ont développé un code de conduite dédié aux utilisateurs
d'aides a la mobilité motorisée (AMM) lorsqu'ils circulent sur la voie publique pour inciter les utilisateurs

de quadriporteurs, triporteurs et de fauteuils motorisés & adopter un comportement sécutritaire.
Drummondville est la premiére ville au Québec a se doter d'un tel code.

ship est confi¢ & la municipalité qui
regroupe des partenaires de différents
secteurs : loisirs, habitation, transport et
mobilité, santé et services sociaux, etc.
Parmi les membres du Comité, on retrou-
ve également les tables de concertation
d’ainés, les associations d’ainés, les orga-
nismes communautaires offrant des
services aux afnés ainsi que les organismes
publics qui les desservent.

Cette représentation élargie facilite la mise
en commun des informations et des res-
sources qui sont nécessaires pour éeablir un
diagnostic du milieu : réunir les statis-
tiques locales, faire I'inventaire des politi-
ques, programmes et services qui sadres-
sent directement ou indirectement aux
ainés, ct réaliser les consultations auprés
des ainés et des fournisseurs de services. Le
comité de pilotage, une fois le diagnostic

en main, procéde 3 une analyse et dégage
les. priorités du milieu. Au terme de I'exer-
cice, un plan d’action est déposé pour
approbation par le Conseil municipal,

A Theure actuelle, les sept administrations
participantes s'occupent activement de la
mise en ocuvre des plans d’action. Les
quatre premitres étapes mentionnées plus
haut sont donc complétées. Le suivi de
l'implantation des projets actuellement en
cours, permettra de rendre compte des
cfforts consentis 4 leur implantation
comme des conditions nécessaires 2 un
déploiement harmonieux dans la commu-
nauté,

Susanne Garon et Mavie Beanlien sont profis-
seures titulaives i PUniversiré de Sherbraoke; elles
paviicipent également an Centve de vecherche sur
le vivillissement du CSSS-TUGS. Aune Veil est
professivnnelle de vecherche au ménte Centre.

Pour aider les municipalités a adapter les milieux et permettre aux citoyens de vielllir en restant actifs, on
peut se prévaloir du Programme de soutien aux politiques familiales municipales et @ la démarche
Municipalité amie des alnés,

Une municipalité qui se soucie des besoins des personnes alnées est une municipalité. qui::

¢ met un frein a l'4gisme;

+ sait adapter ses politiques, services et structures;

..» agit de facon globale et intégrée;

+ favorise la participation des personnes ainées;
* s'appuie sur la concertation et la mobilisation de toute la communauté.

REFERENCE

Municipalité amie des ainés = Favoriser le vieillissement actif au Québec, une brochure du ministére de Ja Famille et des Ainés; {En ligne] :
www,mfa.gouv,qc.ca/fr/publication/Documents/DocReferenceMADA final.pdf

Pour plus d'information sur les programmes existants, consulter le site du Secrétariat aux alnés :
www.mfa.gouv.qe.ca/fr/aines/Pages/index.aspx
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